
AIFAコーチングセミナー２０２４愛知県女性指導者スキルアップ研修会開催要項 

 

１. ねらい   

・女性指導者が研修会を通して、サッカーをより理解し、コーチとして自信をもって取り組めるようにする。 

・指導をする環境の悩みや課題などを共有し、参加者同士が相談役となり、良い指導者になるための基盤づくりに役立

てる。 

 

２. 主  催     （公財）愛知県サッカー協会 

 

３. 主  管     （公財）愛知県サッカー協会技術委員会 

 

４ 講師スタッフ  （公財）愛知県サッカー協会技術委員会指導部  

４７FAチューター及び愛知県地区ダイレクター 

 

５. 参加資格者 

 愛知県在住若しくは、愛知県所属チームで指導している女性指導者、今後サッカー指導を希望している方 

 

６. 日  時     ２０２５年３月１日 （土）  受付時間：１０時３０分～ 

 

７．日  程 

    １０時４５分から１１時４５分  講義及びグループでのプランニング 

    １１時４５分から１３時     ランチタイム及び午後からの準備 

    １３時から１５時        指導実践及び声掛け実技 

    １５時から１５時３０分     デモコーチング 

    １５時３０分から１５時４５分  振り返り  終了 

 ◆研修内容 

  （１）講義及びグループでのプランニング 

・コーチングの講義及びプランニングのグループワーク 

  （２）指導実践及び声掛け実技           

   ①指導実践（５０分間程度）  

・複数人でトレーニングを組み立て、トレーニング（WUP、TR1、TR2）を分担してコーチングを行う。 

     ・一人8分程度の指導実践を行う・ 

   ②指導場面の声掛け実技（５０分間程度） 

・二人組でトレーニング（WUP、TR1）を考え、ルール説明と声掛けを中心に行う。 

     ・一人５分程度の声掛け実技を行う。                   

   〇申込時に①か②の希望を取ることとします。 

   〇参加者でプレーをしながら実施。参加者が少ない場合は、モデル選手を準備します。  



  （３）デモコーティング       

    ４７FAチューターによるコーチングデモ 

 

８. 会  場     名古屋経済大学犬山キャンパス   〒４８４―８５０４  犬山市字内久保６１番 

<受付場所>名古屋経済大学体育館講義室集合 

 

９. 参加費     無料 

 

10. 申込期間    ２０２５年１月９日（水）から２０２５年２月１４日（金）まで  

 

11. 申込先      https://forms.gle/w1e4cgmgT6fNXZGp9 

            上記のURLより申込してください。 

12. 持ち物 

  筆記用具、弁当、スリッパ、サッカーボール、スパイク、すね当て、実技時の水分 

 

13. 問合せ先 

         愛知県サッカー協会技術委員会  ４７FAシニアチューター    北原忠尚 

         携帯電話    ０９０－６３９０－７７１３     PCアドレス  achuhissa@gmail.com 

https://forms.gle/w1e4cgmgT6fNXZGp9
mailto:achuhissa@gmail.com



